Elles savent dire

Reconnaitre et désamorcer une situation d’agression, et connaitre les
moyens de se protéger du danger, lorsque le handicap moteur freine
la réactivité ou la fuite, voila qui peut s’avérer bien utile, aux femmes
en particulier. En Belgique et aux Pays-Bas, entre autres, des ateliers
d’autodéfense leur permettent, qu’elles soient valides ou non, et quel
que soit leur age, de découvrir leurs capacités d’autoprotection.
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de Perséphone, une association
flamande pour femmes handi-
capées ou atteintes de maladies
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rue animée, ou provient, parfois,
de ceux qui nous entourent tous
les jours. Dans nos ateliers d auto-
défense, les participantes appren-
nent & voir le danger a temps. »
Des ateliers d’autodéfense pour
femmes handicapées, menés par
des formatrices, il n’en existe pas
en France. Pourtant, cette tech-
nique est enseignée en Belgique,

aux Pays-Bas, en Suisse, en Alle-
magne, au Canada et aux Etats-
Unis. Et cela aupres de toutes les
femmes, valides ou non, des plus
jeunes aux plus agées.

Cette technique comprend
des bases théoriques, des prin-
cipes et des outils vérifiés. Pas
d’enseignement simpliste et
universel pour toutes, mais des
gestes adaptés aux capacités de
chacune, afin d’acquérir un
répertoire de réactions possibles
selon la situation.

AFFIRMER SON REFUS

Régle d’or de 'autodéfense :
réagir d’emblée aux premiers
gestes d’agression. En effet,
P'agresseur teste la passivité de
sa victime, tel un prédateur qui







